
Découpez le long de la ligne pointillée et placez-la sur 
votre poignet gauche ou droit.  
Remarque : les montres conçues pour être portées à droite 
sont appelées montres “destro” signifiant “droit” en italien. 

Si vous souhaitez faire mesurer votre bracelet, 
veuillez communiquer cette mesure à votre spécialiste 
en horlogerie il se fera un plaisir de vous aider.

Imprimez ce document sur une feuille de papier  
de format A4.

Fixez le guide confortablement autour de votre  
poignet et notez la mesure.

Si votre lecture se situe entre deux repères, nous 
vous conseillons d’arrondir au 0,5 cm le plus proche 
(14,3 cm s’arrondit à 14,5 cm).

Comment mesurer votre poignet

Vous ne savez pas quelle est la taille de votre poignet ? Nous non plus.
C’est pourquoi nous avons créé ce petit guide, afin que la prochaine fois  
que vous achèterez une montre, elle sera immédiatement prête à être portée.
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Votre taille de poignet


